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Matka ja tie

lami on matka, jonka aikana vierailemme

monissa paikoissa ja monenlaisissa tilan-

teissa. Osan vierailujemme kohteista ja py-
sihdyspaikoistamme voimme valita, osa tulee vas-
taan valitsematta. Matkamme aikana olemme liik-
keessd ja kuljemme reittejd, aiemmin meille raken-
nettuja teitd, pitkin. Teiden rakentajat ovat nih-
neet yhteiseen pddmairiin ja tiet ovat noiden pdi-
midrien saavuttamisen mahdollistajia.

Aikidon harjoittaminen on osa elimimme mat-
kaa. Monelle aikido on lyhyt matka, pieni hetki
elimin varrella, joillekin lipi elimin kestivi eld-
mintapa. Olipa matkamme aikidon tielld lyhyt tai
pitkd, kulkureitin tunnistamisessa ja tuntemises-
sa on omat haasteensa.

Harjoittelun alussa tie on selked. Mydhemmin
kdy usein niin, ettd harjoittelijan omat tietoisen mindn halut ja vaateet alkavat nousta esille. Jo tietd kulkeneiden
viisaiden opetukset saattavat unohtua. Harjoittelija liped viisaiden rakentaman tien sivuun ja alkaa etsid parempaa
tai nopeampaa reittid. Padmairaksi muuntuu henkisen kasvun ja itsekasvatuksen sijaan omien itsekkdiden motii-
vien synnyttima pddmaira. Paluu jo tien lipi kulkeneiden rakentamalle tielle onnistuu tai ei onnistu, riippuen sii-
t4, millaisiin umpikujiin harjoittelija tdrmad ja kuinka hin umpikujansa tiedostaa.

Timin Kokoron ensimmdisessi artikkelissa esitetadn yksi tulkinta siitd, mitd aikidon tielld oleminen merkitsee ja
millaisia ongelmia tielld kulkiessa, matkalla jonnekin, saatetaan kohdata. Artikkelissa tulkitaan tien luonnetta mat-
kan mahdollistajana ja niitd sudenkuoppia, jotka matkalaista matkan varrella muun muassa vaanivat. Jos tien seu-
raaminen onnistuu, aukeaa reitti henkiseen oivallukseen, kokonaisvaltaiseen ihmiseni kehittymiseen ja vastuun-
tuntoiseksi yksiloksi kasvamiseen.

Lehden toisessa artikkelissa kuvataan kokemuksia aikidon ja ratsastuksen vilisistd yhteyksistd. Se, miten onnistu-
neesti ratsu ratsastajaa tielld kuljettaa, riippuu siitd, millainen ratsun ja ratsastajan vilinen suhde on. Jos hyvi yhte-
ys 16ytyy, tien kulkeminen on helppoa, mutta muutoin vaikeaa ja turvatonta. Eldimet ja niihin liittyvit harrastuk-
set voivat opettaa paljon siitd, miten voimme eldd sopusoinnussa itsemme ja ymparistomme kanssa.

Wanger-niminen possuaikidoka on yksi aikidotien kulkija. Hinen matkansa tarkemmista vaiheista ei ole juuri-
kaan tietoja, mutta hinen tunnuslauseensa kuvastaa hyvin sitd myonteistd henked, joka kaikkien olisi hyvi omalla
aikidotielladn loytdd. Harjoittelu on iloinen asia ja aikidon maailmaa voi oikeasti oppia tuntemaan, vaikka vililld
vaikeaa onkin. Wangerin esittelyn jilkeen on lopuksi katsaus joihinkin seurauutisiin alkuvuoden 2009 ajalta.

Petteri Puhakka
2.dan Aikido Aikikai
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Aikidopolun varrelta: tietd pitkin,
reunalla ja sivussa

Tielld kulkiessamme liikumme tie-
toisesti tai vihemmin tietoisesti
paikasta toiseen. Matkan varrella
kohdattuja maisemia voi pysihtyi
ihailemaan tai jatkaa matkaa uusiin
suuntiin. Tienhaaroja tulee, ja jokin
niistd on valittava, ellei halua pysih-
tyd. Vililld voi liukastua tien laitaan
tai sen sivuun, kun oikaisee tielti.
Myés aikidon eli harmonisen voi-
man tien maisemat muuttuvat sen
mukaan, missi kohden matkalainen
kulkee, millaiset tienhaarat hin va-
litsee ja lipediké hin kulkemaltaan
tieltd sen sivuun. Kivipi matkalla
kuinka tahansa, sopusointua koh-
den voi kulkiessaan mutkien kaut-
ta edetd, muttei saapua lopulliseen
maaliin.

Jaetut reitit, taidot ja viisaus

ie on syntynyt monien ihmis-

ten yhteisestd padmairasti liik-

kua paikasta toiseen. Ilman yh-
teistd jaettua padmairad, paikkaa jo-
hon menni, tieti ei voisi muodos-
tua. Tien luonteeseen kuuluu jae-
tun suunnan ja piaméirin lisiksi se,
ettd silld on reunat, joiden ulkopuo-
lelle astuttaessa joudutaan hankala-
kulkuiseen maastoon. ”Oman tien-
sd kulkijat” eivit siis kulje tielld vaan
sen sivussa.

Tien varrella olevat maisemat avau-
tuvat jokaiselle omalla tavallaan, ja
kukin voi vililld pysihtyi katsomaan,
miti tien varrella on. Joskus tie haa-
rautuu, jolloin on valittava uusi tai
entinen suunta.

Japanilaisittain ajatellen tielld ole-
minen tarkoittaa sellaisten taitojen
harjoittamista, joiden kautta kehity-
tddn ihmisend ja edetddn kohti hen-
kistd oivallusta ja viisautta. Tiehen
kuuluvat siis sekd harjoittelun kiy-
tinto ettd harjoittelun padmairi.

Perinteisesti téllaisia taitojen har-
joittamisen muotoja ovat olleet eri-
laiset fyysiseen harjoitteluun ja tai-
teeseen liittyvit tiet. Muun muassa
muinaisista samuraisotureiden taiste-
lutaidoista, niiden kiyttdytymisnor-
mistoista ja tekniikoista on kehitty-
nyt monenlaisia harjoittelujirjestel-

mii, teitd, joiden pddmairini on ol-
lut kehon, mielen ja hengen kehit-
timinen.

Itsekleyys ja vaaralliset tiet

Tielld kulkeminen on jokaisen koh-
dalla oma henkilokohtainen projek-
ti. Kuitenkin tie tarjoaa sosiaalisen
luonteensa vuoksi kulkijalle vihjei-
td siitd, milld vauhdilla ja milld kei-
noin siti kannattaa kulkea. Aiemmat
tielld kulkijat ovat rakentaneet tiel-

le itsekkaille haluille valta ja poike-
taan kirkkaalta tielti houkutteleval-
le oikotielle. Usein oikaisija kuvitte-
lee saapuneensa etsimidnsd padmai-
rddn ja ymmartdd virheensd vasta pal-
jon myohemmin.

Puhe tien kulkemisen piamaaristd
saattaa myos harhauttaa tielld kulki-
jaa. Monesti oman tiensi kulkijat ja
tielld oikovat sanovat "huipulle vie-
vin monta tietd”. Heille tietyn itsek-
kiistd motiiveista lihtevin tavoitteen
tdyttymys tai sen jilkeen asetettujen

Aikidon kanji-merkeisti viimeinen eli ’do” tarkoittaa tietd.

le kokemuksensa pohjalta opasteita
ja valaistusta. Viisas kulkija kiytcad
ne avukseen, itsekis ja omahyviinen
tormad umpiteihin, keskeneriisesti
rakennettuihin tienpitkiin ja varjoi-
siin kuoppiin.

Tiella kulkija saattaa olla vililla
muutoinkin hukassa oman kulke-
misensa kanssa, silli vaikka kulku-
suunnitelma olisi nienniisesti kir-
kas, saapumispaikka ei vilttdimirced
ole se, minne alkuaan on ollut aja-
tuksena kulkea.

Niin kiy usein silloin, kun sivuu-
tetaan jo ennen tietd kulkeneiden
viisaiden kokemukset ja tieto, anne-
taan ulkoisille houkutuksille ja omil-
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uusien itsekkdiden tavoitteiden tdyt-
tyminen on tien paitepiste, huippu-
kohta.

Tissd on kaksi ongelmaa. Ensinni-
kin itsekkddt padmairit eivit vie ih-
misti sosiaalisena olentona kohti vii-
sautta ja henkistd oivallusta. Toisek-
si tie el paty, silld ei ole yhtd huip-
pupistettd, vaan se jatkuu aina uusiin
suuntiin ja uusiin maisemiin. Tiel-
li olemisen luonteeseen kuuluu lii-
ke, kulkeminen ja kulkemisen koke-
minen eiki paitepistettd voi koskaan
tavoittaa. Sitid voidaan ainoastaan li-
hentyi ja joka kerta sitd lihennytta-
essd se madrittyy uudelleen ja tuntuu
karkaavan tavoittamattomiin.

(jatkuu sivulla 4)




(jatkoa sivulta 3)

Aikin tie harmonian tiend

Aikido harmonisen voiman eli aiki’n
tiend pyrkii sopusointuun ki’n kanssa.
Se on siten menetelmi, jossa pyritdin
etsimdin sopusointua oman sisdisen
maailmamme sisilli sekd suhteessa it-
semme ulkoiseen maailmaan.
Haaste on valtava. Jokainen on esi-
merkiksi kokenut, kuinka epivirei-
sesti oma keho, mieli ja henkinen
energia vililli toimivat. Niiden toi-
minnan sovittaminen harmoniaan

rauhan paamadriin sosiaalisessa vuo-
rovaikutuksessa.

Kiytinnon tasolla harmonian tien
harjoittelussa on pyrkimys vihentdd
sisillimme vaikuttavia itsekkiiti mo-
tiiveja sekd hyokkiivid, kilpailunha-
luisia ja tuhoavia vaistoja fyysisten
ja mielen harjoitteiden kautta. T4lld
tavoin harjoittelun lopullisena pii-
miirini on kokea oma minuus osa-
na kaikkeutta.

Ilmentymid harjoittelun onnistu-
misesta ovat erilaiset sosiaalista vuo-
rovaikutusta rakentavasti edistivit

Monien budolajien mestari ja aikidon kehittdji Morihei Uesbiba (1883-1969).

muiden ihmisten kehojen, ajatusten,
kasvien, eldinten ja kaiken muun ole-
vaisen energian kanssa on vielikin
hankalampaa.

Harmonisen voiman tien padmaia-
rini on ristiriidattomuuden etsintd.
Kilpailu, voittamisen halu ja kaikki-
nainen omaa etua ajava toiminta syn-
nyttad ristiriidan, eikd sellainen har-
joittelu voi johtaa ristiriidattomuu-
den pidimairiin.

Aikidossa kilpaillaankin vain itsen
kanssa, miki tarkoittaa kiytinnossi
sitd, ettd aikido on erdinlainen hen-
kinen taistelutaito, itsekasvatuksen
tie. Samalla se pyrkii rakkauden ja

asiat, kuten aito epditsekis rakkaus
ja empatia.

Harmonisen voiman tie vaatii hen-
kisend tiend pitkdn itsekuria vaati-
van kulkemisen, mutta jos asenne on
noyri, se palkitsee. On harjoiteltava
jokapdiviisessd elimissi ja joka het-
kessd, jolloin ehki vuosien harjoitte-
lun ja oman minin tydstimisen jal-
keen itsekkdit motiivit ja muut ris-
tiriitoja luovat tekijit ovat hioutu-
neet ja osin poistuneet. Ehki harjoit-
telija on samalla ymmairtinyt, ettd
aiki’n tie on paljon muutakin kuin
tekniikkaa.

Petteri Puhakka
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Aikido ja ratsastus ne yhteen soppii...

ikidon ja ratsastusta harras-

tavan maailmat ovat ensivai-

kutelmaltaan hyvin kauka-
na toisistaan. Yllattavdi kylld, todel-
lisuudessa molempiin harrasteisiin
sisaltyy paljon samankaltaisuuksia ja
yhdistivia piirteiti.

Asian ymmirtiminen voi herit-
tdd ajatuksia siitd, ettd ehkd muut-
kin alkuaan hyvin erilaisilta vaikut-
tavat harrasteet tai muut asiat voivat
lopulta olla lihempini toisiaan kuin
osaamme ajatellakaan.

Asento

Aikidossa ja ratsastuksessa on pidet-
tdvd hyvi asento. Satulassa istuttaes-
sa painopiste on keskelld ja alhaalla,
selkd suorana. On pidettiva hyvi ta-
sapaino. Asennon pitdd siilyd hyvi-
na kaikissa askellajeissa ja siirtymd-
vaiheissa.

Kun aikidossa pidetdin kantapait
maassa tekniikkojen lopussa, ratsas-
tuksessakin pidetiin kantapiit al-

haalla.

Kulmat

Seki ratsastuksessa ettd aikidossa tu-
lee pitdd luonnolliset nivelkulmat.
Ratsastettaessa kisien kyynidrpadt
ovat ldhelld omaa kehoa, jotta voi
pitdd ratsun ja oman ohjaamisensa
hallinnassa. Sama ajatus on aikido-
tekniikoissa.

Hara

Aikidossa oman keskustan eli haran
hallinta on keskeisti. Ratsastuksen
istunnoissa kiytetddn lantiota eiki
vain pohjeapuja, joten keskivartalon
eli haran hallitseminen on tirkeii.
Kun lantio keinuu hevosen jokaisel-
la laukkahypylld eteen- ja taaksepiin
hevosen liikkeen suuntaan, menniin
sopusoinnussa hevosen kanssa.

Mieli

Aikidossa ja ratsastuksessa tulee kum-
massakin olla oikea mielentila. Pitdi

keskittyd sithen, mitd tekee ja tyh-
jentdd paid. Jos hevosen kanssa pel-
leilee, eiki ole keskittynyt, hevonen
vaistoaa sen ja tulee helposti vahin-
koja. Samoin kiy tatamilla aikido-
harjoituksissa.

Jos taas maastossa on hevosen kans-
sa vaikea tilanne, tulee pysyi rauhalli-
sena, silli muuten hevonen hermos-
tuu. Sama pitee tatamilla harjoitus-
parien kanssa.

Tekniikka

Ratsastuksessa ja aikidossa oikean-
laiset tekniikat ja niiden suoritusta-
pa ovat turvallisuuden kannalta tir-
keitd. Molemmissa lajeissa opetellaan
ensin alkeet, silld jos niitd ei osaa, ei
voi edistyd eikd opetella hankalam-

pia tekniikkoja.

Pebhmeys

Aikidon harjoittelussa ja ratsastukses-
sa tulee pitad keho mahdollisimman
rentona. Jos hevosen kanssa kiyt-
tad vikivaltaa tahtonsa lipi saami-
seksi, voi tulla ruumiita. Samalla ta-
voin aikidotekniikkaa tehdessi tulee
kunnioittaa ukea ja tehdi tekniikka
pehmeisti.

Thmisen ja eliiimen véilinen

harmonia

Aikidotekniikoissa nagen on tunnet-
tava uke. Samalla tavoin ratsastajan
on tunnettava hevosen tahti, rytmi,
askeleet ja tempo erilaisissa teknii-
koissa. Kun ratsastaja kunnioittaa
eldintd, niin my&s eldin kunnioittaa
ja tottelee ratsastajaa. Ratsastajan tiy-
tyy siis oppia ymmirtimain, kuinka
hevoseen vaikutetaan.

Kun ratsastaja kuuntelee hevosta,
hinen on pyrittivd pitimiin kont-
rolli ja menemiin samaan suuntaan
niin, ettei hin tee mitiin hevosta
vastaan. Jos kontakti hevoseen ka-
toaa, harmonia sirkyy ja saattaa ta-
pahtua vahinko. Samoin tapahtuu

aikidossa.
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Erilaisuus

Erilaiset uket ja opettajat, kuten he-
vosetkin, antavat uusia nikékulmia
ja palkitsevat tilld tavoin lajin har-
joittelua.

Varusteet

Aikidossa ja ratsastuksessa tulee olla

asianmukaiset, ehjit ja muutoin-
kin turvalliset varusteet. TAlld tavoin
niin aikidoharjoittelijoilla, ratsasta-
jilla kuin hevosillakin on mukavaa

ja turvallista.

Leirit ja kurssit

Aikido- ja ratsastusleireilld tapaa uu-
sia ihmisid ja saa ystdvid. Leireilld saa
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myos uutta nikokulmaa tekemiseen
ja tekniikkaan. Ne lisddvit myos har-
joitteluintoa.

Opettaja

Ilman hyvii opettajaa harjoittelija
ei tule koskaan saavuttamaan hyvai
tasoa aikidossa. Ratsastustaidosssa
edistymiseen vaaditaan samalla ta-
voin hyvi opettaja.

Anu Tirkkonen 5.kyu



Alkldo on SIKA (I‘Oh) helppoa' (oikeesti!)

ikidopiireissd on joskus lah-

jakkuuksia, joiden olemas-

saolo paljastuu vasta moni-
mutkaisten sattumusten kautta.

Juba Tuomolan luomat Viivi ja
Wagner -nimiset sarjakuvahahmot
ovat monille tuttuja, mutta harvempi
on kuullut Wagnerin kaukaisesta su-
kulaisesta, Wangerista. [hme kylli.

Suullisesti vilitetyn tiedon (kuden)
mukaan Wanger on pitkille edennyt
ja aktiivinen aikidon harjoittaja. Hi-
nelld on wanhemman harjoittelijan
tunnusmerkkini hakama, tuo mo-
nen himoitsema perinteinen tumma
housuasu. Mustastakin vydstd huhut
kertovat.

Kuten oheisesta kuvasta nikyy,
Wanger tietdd, ettd aikidoa tulee
harjoittaa hyvilli mielin. Wangerin
aikidoasenteesta kertoo my®s se, ettd
hinen mielestddn aikido on todel-
la helppoa, suorastaan SIKA help-
poa (oikeesti). Tekniikkojen nimet
ovat vililli hukassa, mutta se ei tah-
tia haittaa.

Shurenkan ry:n jisenet toivottavat
Wangerille pitkdd ikdd ja hyvdd mat-
kaa omalla aikidotielladn.
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